
Korte handleiding aanpassing instellingen warmtepomp 
 

1. Standaard laat de “thermostaat” in de woonkamer 

het volgende zien: 

De aangegeven temperatuur (2) is de 

ruimtetemperatuur van de woonkamer, hier dus 22,0 

graden en daaronder (3) de vochtigheid, hier dus 

45%. 

Verder geeft dit display linksonder (5) de 

buitentemperatuur aan (15.0 graden) en de 

temperatuur van het tapwater  (50 graden, bij 4) 

 

 

 

 

 

2. Door het schermpje aan te raken wordt het volgende 

scherm getoond:  

Deze laat bovenin de tijd zien, in het midden de 

kamertemperatuur (3) en buitentemperatuur (4). 

Linksonder (7) de ingestelde kamertemperatuur (hier 

20  graden) en rechtsonder(5) of de koelfunctie is 

aangezet (deze laatste moet altijd op AAN staan). 

De gewenste ruimtetemperatuur is in te stellen door op 

het witte blokje linksonder te klikken en dan de juiste 

temperatuur te kiezen door de getoonde getallen naar 

boven of naar beneden te verschuiven totdat de 

gewenste temperatuur in het midden staan. Dan op het 

vinkje rechts klikken om te bevestigen. 

 

3. Door een keer naar links te vegen over dit scherm 

zie je het informatiescherm.  

Dit scherm geeft nog een keer de informatie zoals 

bij punt 2 al is besproken. 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Nog een keer vegen laat de opties zien voor 

verwarmen:  

hier staat verwarmen op automatisch (4) (door aan te 

klikken kun je ook kiezen voor UIT) en via het radertje 

(3) rechts kun je verdere instellingen regelen. 

 

Deze instellingen laten we nu even buiten 

beschouwing. 

 

 

 

5. Nog een keer naar links vegen geeft eenzelfde soort 

schermpje voor het tapwater:  

Getoond wordt de gewenste (1) en actuele (2) 

tapwatertemperatuur en kun je via (3) wat 

instellingen aanpassen. 

Aanbevolen stand (4) is ook hier AUTOMATISCH 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Wederom vegen geeft het schermpje voor de 

koeling: hier geeft (1) de ingestelde 

ruimtetemperatuur (dus 20 graden), (2) de actuele 

ruimtetemperatuur (22 graden) en ook hier is het 

verstandig (4) te zetten op AUTOMATISCH. 

 

In de volgende stap gaan we nader in op de 

instellingen voor koeling, klik hiervoor op het 

radertje rechtsonder (3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. In dit scherm kun je twee temperaturen kiezen:  

• Koelen vanaf buitentemperatuur (1) 

kies hier voor een waarde rond de 17 of 18 

graden. Zeker niet lager, zie hieronder. 

• Koelen vanaf ruimtetemperatuur (2)  

de laagst te kiezen waarde is hier 20 

graden 

Deze twee waarden sturen de koeling. Als het bij 

normale fabrieksinstellingen minstens zes uur 

buiten warmer is dan de ingestelde 

buitentemperatuur (dus  17 of 18  graden) en 

binnen warmer is dan de ingestelde 

ruimtetemperatuur (hier 20 graden), dan gaat de 

warmtepomp in koelstand.  

Mensonides kan via de regelknop op de warmtepomp (of, indien je warmtepomp op het 

internet is aangesloten, op afstand) ook zorgen dat die zes uur korter ingesteld wordt. De 

fabrikant adviseert hier 4 uur te kiezen en de zg. onderschrijding weer te verlengen, zodat de 

koeling wat langer doorgaat als de ingestelde temperaturen niet meer gehaald worden. Dit is 

vrij technisch en niet eenvoudig zelf te doen.  Advies is dan ook dit soort instellingen aan 

Mensonides over te laten. 

Koelen: 

Je kunt aan de warmtepomp zelf aflezen in welke toestand deze zich bevindt: door op de kast van de 

pomp éénmaal op de ronde knop te drukken (en verder niet te draaien) zie je de huidige toestand 

van de pomp: 

• Geen vraag: pomp doet niets 

• Koelbedrijf: koeling is actief 

• Tapwater: pomp is bezig het reservoir voor tapwater op temperatuur te brengen 

• Warmte bedrijf: pomp staat te verwarmen. 

Het wordt aangeraden verder niet aan de instellingen van de pomp te zitten. Je kunt de werking van 

de pomp dan behoorlijk verstoren. 

Een aantal zaken m.b.t. koeling zijn van belang: 

• De koeling van de warmtepomp is een zg. passieve koeling. Het idee is dat het relatief koude 

water uit de bron hiervoor wordt gebruikt. Dit kost relatief weinig energie en zorgt ook voor 

het weer wat opwarmen van de bron zodat deze warmte in de winter weer gebruikt kan 

worden voor opwarmen van het appartement.  

• Stel de limieten voor koeling, zie punt 7, niet te laag in. Dit kan invloed hebben op de 

levensduur van de bron. Als te veel gekoeld wordt raakt de bron uit balans en dan kan op een 

gegeven moment (na jaren) de koeling minder functioneren omdat de bron te warm 

geworden is. 

• Het soort vloer kan ook uitmaken in hoeverre verwarmen en/of koeling effect heeft. Een 

vloer die direct verlijmd is met de ondergrond werkt het best (bijv. verlijmd PVC of 

aangebrachte plavuizen). Losliggend laminaat bijvoorbeeld kan zorgen voor een extra 



isolatielaag tussen de vloerdelen en de vloer zelf waardoor de warmte en/of te koeling wordt 

geremd. 

• De pomp kan de temperatuur per dag ongeveer een graad hoger of lager brengen. Zowel bij 

verwarmen in de winter als bij koeling in de zomer is het zaak de instellingen niet 

voortdurend te veranderen maar eventueel in stapjes van een graad aan te passen. 

• De koeling van de slaapkamers is afhankelijk van de instellingen van de ventielen in de 

verdeelkast. Soms zijn deze wat dichtgedraaid om minder warmte naar de slaapkamers te 

brengen, maar dan zal in de zomer ook minder gekoeld worden. Mensonides kan deze 

instellingen wijzingen.  

• Heb je een Uponor systeem, dan zullen de thermometers in de slaapkamers en badkamer er 

automatisch voor zorgen dat de ventielen geopend of gesloten worden. Dit systeem kan er 

niet voor zorgen dat bijvoorbeeld in de slaapkamers wordt gekoeld en gelijktijdig in de 

badkamer wordt verwarmd. Het systeem zorgt alleen voor het openen en sluiten van de zg. 

ventielen. Als de warmtepomp dus koelt én het Uponor systeem geeft middels de termostaat 

in een slaapkamer aan dat de temperatuur daar te hoog is, dan zullen de overeenkomstige 

ventielen opengezet worden en wordt ook in de slaapkamer gekoeld. Koelen (en verwarmen) 

in slaapkamers en badkamer gebeurt dus alleen als de pomp zelf in koelmodus (resp. 

warmtemodes) staat. 

 

 


